
АНОРАК СВОИМИ РУКАМИ. 

л.п.сабанеев в своих книгах, посвященных охоте и рыбалке прекрасно отзывается об анораке 
(легкой ветрозащитной куртке с капюшоном, надеваемой через голову), который более удобен, 
чем традиционная штормовка. 
анорак может использоваться как одежда для похода — тогда его лучше шить из плотного 
капрона. анорак из яркого каландрированного капрона удобен в дороге, применяется как 
праздничная одежда на соревнованиях. для бивачного анорака — куртки на 1-2 размера больше 
нормальной, длиной до колен, надеваемой на пуховку и предохраняющей от дождя, ветра, снега, 
больше подойдет "болонья" или другая капроновая водоотталкивающая ткань. 
для пошива анорака необходимо 2,5-3м (в зависимости от размера) ткани при ширине 90см, две 
неразъемные "молнии" длиной по 20см. выкройки анорака приведены на рис.1, 2. все размеры 
даны без припусков на швы. 
порядок пошива следующий: 
- выкроить детали с припуском 1,5см на швы; 
- пришить карман, предварительно вшив в разрез "молнию"; 
- прошить и отстрочить складку над карманом; 
- сшить детали капюшона, подшить вырез капюшона; 
- сшить плечевые швы; 
- вшить рукава (не сшитые по длине) и капюшон; 
- вшить "молнию" в разрез от капюшона до складки; 
- сшить анорак по бокам и по рукавам непрерывным швом; 
- подогнуть и прошить низ анорака и рукавов; 
- вставить шнур в капюшон и низ анорака; 
- вставить резинку в рукава. 

  

рис.1. выкройка анорака 46-го размера 
(без припусков на швы) 

рис.2. выкройка анорака 50-го размера 
(без припусков на швы) 
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