
ОРГАНИЗАЦИЯ НОЧЛЕГА И ДНЁВКИ 
 
место для этого подбирается особо тщательно. при остановке один-два человека идут за водой, один приступает к 
разжиганию костра, еще один - к оборудованию кострища, а остальные отправляются за топливом. после того, как 
принесены вода, дрова и разожжен костер, около него остаются дежурные, которые следят за огнем и готовят пищу. 
остальные туристы разбирают и сушат вещи и ставят палатки. в охраняемых зонах туристский лагерь можно 
разбивать только в специально отведенных местах.  
организация ночлега и дневки требует выделения нескольких туристов для установки оборудования лагеря 
(заготовка топлива для костра, оборудование кострища, чистка территории лагеря, подготовка ямы для мусора, 
расчистка подхода к воде). поставив палатки в светлое время суток - за 2-3 часа до наступления темноты,- вы 
избежите многих ошибок и недоразумений, неизбежных при работе в темноте (плохо выбранное место, долгие 
поиски воды и дров, «потеря» вещей). для ночлега выбирают место, рано освещаемое солнцем: восточная опушка 
леса, высокий берег реки. здесь быстрее просыхает роса на траве и палатках. площадка, на которой размещаются 
палатки, выбирается на берегу озера или реки, где есть сухое топливо - хворост, валежник, бурелом. 
останавливаясь летом на реке недалеко от населенных пунктов, туристский лагерь лучше разбить выше по течению 
реки от деревни и водопоев. рекомендуется выбирать место с удобными спусками к воде и песчаным дном без коряг 
в реке.  
правильный режим помогает обеспечить путешественникам нормальный отдых и сон. начинающие туристы часто 
засиживаются у костра далеко за полночь и недосыпают. поэтому руководитель заранее объявляет о времени 
общего отбоя (как правило в 23.00) и после него не допускает разговоров и шума в лагере. на ночлеге и дневке 
определенное время отводится на проверку и ремонт группового, личного снаряжения и одежды, наблюдение за 
природой, совершенствование туристских умений, а оставшееся время - на развлечения, занятия физическими 
упражнениями, рыбалку, сбор грибов, ягод. 


